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BAROMETR ZDROWYCH DOMÓW 2017

Trzecie ogólnoeuropejskie badanie opisujące zależność 
między warunkami mieszkaniowymi a zdrowiem ludzi

Pierwszy raport, wykorzystujący dane z bazy Eurostat 
SILC do pokazania zależności między stanem 
budynków a zdrowiem mieszkańców

Badanie objęło 250,000 dorosłych respondentów 
(+16) oraz 100,000 gospodarstw domowych we 
wszystkich krajach członkowskich UE, oprócz Niemiec
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9/10 obecnych 
budynków w Europie 
będzie nadal w użyciu 
w 2050

BUDYNKI MAJĄ KLUCZOWE ZNACZENIE DLA LUDZI 
SPOŁECZEŃSTWA I PAŃSTWA
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Tyle energii w 
Europie zużywają 
same budynki

Tyle emisji CO2 w 
Europie przypada 
na domy i inne  
budynki



WIELU EUROPEJCZYKÓW I POLAKÓW MIESZKA 
W NIEZDROWYCH BUDYNKACH
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Europejczyków mieszka
w zawilgoconych

i niezdrowych budynkach

80
milionów



PROBLEM WARUNKÓW MIESZKANIOWYCH 
DOTYCZY WIĘKSZOŚCI SPOŁECZEŃSTWA
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9/10
budynków to domy 
jednorodzinne

Struktura wieku budynków w Polsce



NISKA EFEKTYWNOŚĆ ENERGETYCZNA BUDYNKÓW 
JEDNORODZINNYCH PRZYCZYNĄ SMOGU W POLCE
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GŁÓWNE ASPEKTY NIEZDROWEGO MIESZKANIA
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Nieodpowiednia 
temperatura

Nadmierna 
wilgoć

Za mało światła 
dziennego

Zła jakość 
powietrza

Niedogrzanie zimą
Przegrzewanie latem

Rozwój grzybów i pleśni Wpływ na samopoczucie
Właściwości bakteriobójcze

Rozwój astmy i chorób płuc

Nadmierny 

hałas

Rozdrażnienie
Wpływ na układ nerwowy

SMOG
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EUROPEJCZYCY I POLACY MIESZKAJĄCY W 
ZAWILGOCONYCH I NIEDOŚWIETLONYCH 
WNĘTRZACH SĄ BARDZIEJ NARAŻENI NA 
PROBLEMY ZDROWOTNE
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MIESZKANIA A ZDROWIE
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Istnieje korelacja między warunkami domowymi
a występowaniem nowotworów

Coraz częstsze 

wynikające ze 
środowiska 
domowego

Występuje coraz większa wrażliwość ludzi
na alergeny zgromadzone w domu
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NIEZDROWE BUDYNKI A ICH KOSZTY DLA 
SPOŁECZEŃSTWA
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Roczne bezpośrednie koszty 
zachorowań na astmę i 
przewlekłą obturacyjną
chorobę płuc, w tym koszty 
leków i opieki nad chorymi

Całkowite roczne koszty 
ponoszone przez 
społeczeństwa europejskie 
z tytułu zachorowań na 
astmę i przewlekłą 
obturacyjną chorobę płuc

Roczne pośrednie koszty 
zachorowań na astmę i 
przewlekłą obturacyjną
chorobę płuc, w tym spadek 
wydajności pracy

40 mld €



WZROST ZAGROŻENIA UBÓSTWEM ENERGETYCZNYM
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Rosnące ceny energii

Niskie dochody

Budynki nieefektywne energetycznie

Polaków
Blisko 

9 mln
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3 na 4 budynki w 
Europie nie są 
efektywne 
energetycznie

Obecne tempo renowacji w 
Europie to tylko 1-2% rocznie

ŻYCIE W BUDYNKACH I STAN BUDOWNICTWA W EUROPIE

Tyle czasu spędzamy 
w budynkach



OSZCZĘDNOŚĆ ENERGII A MODERNIZACJA
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PRYWATNI WŁAŚCICIELE DOMÓW SĄ KLUCZEM    
DO WZROSTU TEMPA MODERNIZACJI
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Potrzeba wdrożenia 
odpowiednich programów 
wsparcia dla właścicieli 
budynków jednorodzinnych

Polska ma 
najniższy w 

Europie 
dostępny 
kapitał na 

finansowanie 
modernizacji. 



DLACZEGO KOMPLEKSOWA MODERNIZACJA
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SZANSE W POPRAWIE STANU BUDYNKÓW

Poprawa warunków mieszkaniowych
• Poprawa zdrowia

• Wyższa wydajność i zdolność do nauki

• Ograniczenie ubóstwa energetycznego

Pobudzenie aktywności gospodarczej
• Nowe miejsca pracy w sektorze MŚP

Znaczne ograniczenie smogu

Ograniczenie emisji CO2

Poprawa niezależności energetycznej 
państwa

21 VELUX POLSKAPrzed Po modernizacji
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